
4-Elemente im Adler-Spa
Hören Sie auf Ihr Gefühl –
 fit in das Frühjahr starten

  
Spa Ritual „LUFT“ – DURCHATMEN               85 €

          Dauer: 55 Min. 

Ziel der Behandlung ist die freie Atmung, das tiefe Luftholen und     
entspanntes Durchtatmen

• Fußpackung mit Lehm und Roßkastanie
• Fußmassage
• Brustwickel mit Zirbenflocken

  
Spa Ritual „ERDE“ – RUNTERKOMMEN  85 €

          Dauer: 55 Min.

Die Erdung, Zentrierung und Ankommen heißen die Themen      
dieser Behandlung

• Zirben-Rückenmassage
• Fußmassage
• Leberwickel

  
Spa Ritual „WASSER“ – AUFFRISCHEN  79 €

          Dauer: 75 Min.  
Erfrischung, Reinheit, Entgiftung, alles Fließen lassen stehen      
hier im Vordergrund

• Ganzkörperpeeling
• Meerschlammpackung auf Rücken und Fußsohlen

  
Spa Ritual „FEUER“ – ANREGEN    95 €

          Dauer: 80 Min.

Die Wärme, Aktivierung und Vitalisierung des Körpers und Geistes     
werden durch eine feurige Massage eingeleitet

• Pantai Luar Massage mit handgemachten Fruchtstempeln

www.schwarzer-adler.at


